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PRESENTACION

‘D‘:
LA POSADA DE

LOS ABRAZOS
BESARKATUZ

la Posada de los Abrazos es una entidad de intervencién
social feminista activa en Bilbao desde 2004.

En los ultimos ainos, hemos observado un
creciente nUmero de mujeres migradas
mayores en situacion de vulnerabilidad.
Conscientes de la importancia de visibilizar y comprender
esta realidad, nos hemos aliado con la Diputacién Foral
de Bizkaia (DFB) para profundizar en las especificidades
que afectan a este colectivo.

Como parte de nuestras iniciativas, hemos
desarrollado este primer mapeo de Mujeres
Migradas Mayores de 55 afios de origen
extranjero en Bilbao.

Nuestro objetivo es plantar una semilla que fomente la
reflexion y la adaptacién de los servicios del tercer sector,
asegurando que respondan de manera adecuada a las
necesidades especificas de estas mujeres.

Este andlisis se basa en informes recientes del afio 2023,
centrados en la situacién de las mujeres migradas en la
Comunidad Auténoma del Pais Vasco (CAV),
con especial atencién a la ciudad de Bilbao.



DIFICULTADES EN EL
CAMINO

Durante el proceso, nos hemos encontrado
con varias limitaciones a la hora de obtener
datos cuantitativos sobre las mujeres mayo-
res residentes en Bilbao.

Una de las principales dificultades ha sido el tiempo de
publicacion de los datos relativos a 2023.

Ademds, hemos observado la falta de informacién cru-
zada entre variables clave, como la edad y la
situacién socioecondmica o sociolaboral,

lo que dificulta una comprensién mds profunda de la
realidad de estas mujeres.

Otra limitacién importante, que ya esperdbamos, es la
de los dafos sesgados. Solo contamos con informacién
de aquellas personas registradas en el padron, lo que
deja en la sombra a muchas ofras, especialmente o
aquellas que no estan empadronadas.

Este sesgo implica que los datos disponibles no reflejan
toda la diversidad de la poblacion migrada mayor en
la ciudad.

Finalmente, aunque inicialmente definimos como
mujeres migradas mayores a aquellas de mas de 55
afios, hemos observado que los primeros signos de
dificultad relacionados con la edad comienzan a
manifestarse a partir de los 45 afos.

Debido a ello y porque muchos de los datos
cuantitativos existentes consideran los 45 afios como el
inicio de una nueva franja etaria, hemos decidido tener
en cuenta esfa franja para nuestro andlisis. Por tanto, en
algunos momentos podran encontrar datos referidos

a mujeres mayores de 55 afios, y en ofros, a mujeres
mayores de 45 afios.

En el documento se reflejan los datos en formato embudo, empezando primero
por lo referente a la Comunidad Auténoma de Euskadi, luego el Territorio
Histérico de Bizkaia y para centrarnos finalmente en el municipio de Bilbao.

Te invitamos a explorar este folleto, que no solo busca
informar, sino también inspirar acciones que promuevan la
inclusion y el bienestar de estas mujeres en nuestra comunidad.



A 1 de enero de 2023, la Comunidad Auténoma de Euskadi tenia una poblacion de
2.216.302 personas, de las cuales aproximadamente 274.142 han nacido en

. 35,6% 36,9% 15,6%
el extranjero, lo que representa un 12,4% del total. (lkuspegi, 2023). 49,6%

49,9%
60,2%
Latinoamérica sigue siendo el principal origen extranjero en la region,
representando el 53,9% del total.
En cuanto a los paises de origen, Colombia (12,6%), Marruecos (11,3%) vy
Nicaragua (6,1%) son los mas destacados.
Es importante sefialar que Colombia ha experimentado el mayor
crecimiento (lkuspegi, 2023).

En cuanto a la distribucién por género, hay que destacar que en 2023 las mujeres

constituyen el 52% de la poblacién de origen extranjero.

No obstante, tal como se puede ver en gl grdafico es importante destacar las diferen- & 64,4% 63,1%
cias segun el origen, mientras en Asia y Africa predomina la migracion de hombres, el > 1%

60,2% de las personas procedentes de Latinoamérica son mujeres.

54,4% 50,1% 39,8%




BIZKAIA

Poblacién total, autéctona y de origen extranjero en la CAE y por territorio

Bizkaia fiene una poblacion total de 1.153.282 personas, de las cuales
137.095 son de origen extranjero.

En términos absolutos, este territorio historico de la Comunidad
Autonoma del Pais Vasco es el que cuenta con el mayor
numero de personas migrantes registradas.

POBLACION TOTAL POBLACION AUTOCTONA

Sin embargo, si analizamos los porcentajes, Bizkaia se sitéa en tercer lugar, ya Alava 336.308 287.266
que las personas de origen extranjero representan solo el 11,9% de la poblacién

ioial Bizkaia | 1.153.282 1.016.187
En Bizkaia, el 52,8% de la poblacién de origen extranjero son mujeres, una cifra

que se alinea con las proporciones observadas en ofros territorios histéricos y en
el total de la Comunidad Auténoma del Pafls Vasco (lkuspegi, 2023). Gipuzkoa [ 726.712 638.707

CAE 2.216.302 1.942.160
137.095

Personas de origen extranjero

72,348 .
Mujeres
POBLACION DE ORIGEN EXTRANJERO
% Total % Hombres Mujeres %
pobl. total Mujeres

Alava 49.042 14,6 23914  25.128 51.2
Bizkaia 137.095 119 64.747 72,348 52.8
Gipuzkoa | 88.005 121 41.924 46.081 52.4
CAE 274.1421 y ) 130.585 143.557 52.4

1.153.282

(J [ ]
B'Zka|a Fuente: elaboracién propia a partir de cuadro de lkuspegi, 2023



BILBAO

Segun el censo de padron de 2023, la poblacion con origen
extranjero en Bilbao ascendia a 56.288 personas, de las cuales
29.329 eran mujeres.

Este dato no solo destaca la significativa presencia femenina en la comunidad
migrante, sino que fambién invita a reflexionar sobre las multiples capas de
opresion que enfrentan.

En 2023, hay un total de 10.160 mujeres extranjeras o nacidas
en el extranjero que tienen 45 y mas anos, lo que supone el
34,64% del total de mujeres extranjeras que residen en el mu-
nicipio de Bilbao.

De estas, 4.802 tienen 55 anos o mas.

Muchas de estas mujeres han vivido en Bilbao durante varios afios y, con e
paso del tiempo, su edad promedio ha ido aumentando.

Mujeres de nacionalidad extranjeras y /o nacidas en el extranjero de 45 y més afios

30000

Ano Total 45 afosy + % 2000k
20000 -
2016 m 5.971 29,3% rs000 b
10000 [~
2023 m 10.160 34,6% soo0k

2016 2023
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Al mirar los datos de edad, se ve que la mayoria de las mujeres de 45 y mds afios estan

en el grupo de entre 45 y 59 afios. Esto sugiere que, en los préximos afos, la poblacion de
mujeres migrantes de mds edad seguird creciendo.

Si comparamos el aumento de mujeres de 45 y mas aios, en los Gltimos
afos con la distribucion de edades, podemos esperar que en el futuro
haya mas mujeres mayores de 60 ainos, ya que muchas de las mujeres que
ahora tienen entre 45 y 59 aios van a seguir envejeciendo. Fsto nos da una
idea de cémo va a cambiar la poblacion de mujeres migrantes adultas mayores en Bilbao
en los proximos afos.

Muijeres de nacionalidad extranjera y /o nacidas en el extranjero de 45 y mds afios segin edad (2023)

50-54
55-59
60-64
60-64
70-74
75-79
80-84

85 y mas 167

Fuente: elaboracién propia con datos aportados por lkuspegi, 2023
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ORIGENES

En Bilbao, la mayoria de las mujeres extranjeras de 45 y mas
anos provienen de América Latina. De hecho, el 69,3% de ellas

tienen su origen en paises latinoamericanos o cuentan con la nacionalidad de
alguno de estos paises. Este dato esta estrechamente relacionado con
el desempenio del trabajo de los cuidados, ya que la mayoria de
trabajadoras empleadas en el sector proviene de Latinoamérica.

Mujeres de nacionalidad extranjera y /o nacidas en el extranjero de 45 y més afios segin pais

de origen (2023)
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Fuente: elaboracién propia con datos aportados por lkuspegi, 2023
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Mujeres de nacionalidad extranjeras y /o nacidas en el extranjero de 45 y mds afios segin
drea de origen (2023)

Europa
Magreb
Resto de Atfrica

Asia
Oceania
Apatridas

5 15,7

4,9

4,4
0,6

Latinoameérica

Concretamente, las cinco comunidades mds representadas dentro del gru-
po de mujeres latinoamericanas que residen en la ciudad son: Colombia
(20,3%), Bolivia (10,1%), Venezuela (5,8%), Nicaragua (5,1%)
vy Paraguay (4,6%).

Fuente: elaboracién propia con datos aportados por lkuspegi, 2023
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DISTRIBUCION SEGUN DISTRITOS EN BILBAO

Bilbao esta dividida en 8 distritos, y no todos tienen la misma
distribucion socioeconomica. En general, es en los barrios con una menor
renta per cdpita donde se encuentra un mayor nimero de estas personas.

Segun los datos mds recientes de la encuesta de renta per cdpita del Eustat para
Bilbao (2021), el ingreso medio anual familiar en la ciudad es de 47.021€.

Sin embargo, algunos barrios presentan ingresos considerable-
mente mas bajos. Enire ellos se encuentran lturrigorri, Otxarkoaga, Ureta-
mendi, Arabella, Altamira, Bilbao la Vieja, Zabala y San Francisco. Los
fres Ulimos forman parte del distrito de Ibaiondo, que alberga el
segundo mayor porcentaje de poblacion migrante en Bilbao, con
un 20,1 %.

Este patron refleja coémo los aspectos econdmicos, como los ingresos y el acceso
a recursos, pueden influir en dénde se asientan las personas que llegan de ofros
paises.

Porcentaje de poblacién de origen extranjero por distritos de Bilbao, 2011 y 2023

Uribarri

10,0%

Otxarkoga-
Txurdinaga

4,8%

Basurtu-
Zorrorotza

9,1%

Begofia

8,4%

Errekalde

Ibaiondo

15,9%

2011

2023

Uribarri

17,2%

Deustu

14,0%

Otxarkoga-
Txurdinaga

12,4%

Abando

10,8%

Basurtu-
Zorrorotza

14,6%

Begoiia

15,8%

Errekalde

Ibaiondo

20,1%

Fuente: Microdatos del padrén de habitantes del Ayuntamiento de Bilbao



CAMBIOS TRAS LOS ANOS

Es relevante destacar que desde 2019 el barrio de Rekalde ha
experimentado un aumento en el porcentaje de personas migrantes,
consolidandose como el barrio con la mayor proporcion de poblacion
extranjera. Consideramos que este cambio estd relacionado con las politicas
urbanisticas implementadas en Ibaiondo, que han llevado al incremento de los precios
de los alquileres en la zona.

Ademas es probable que la proporcion de personas migrantes en
estos distritos sea aun mayor por la presencia de personas que no
cuentan con padroén.

0-5%
5.1-10%
10,1-15%
+15%

2011

Fuente: Microdatos del padrén de habitantes del Ayuntamiento de Bilbao



BARRIOS CON MAS PRESENCIA

Mientras que en el conjunto de Bilbao el 52,1% de la poblacién de origen extranjero MUJERES .
son mujeres, si atendemos al porcentaje de mujeres y hombres de origen extranjero por
barrios, podemos observar que en los distritos de Abando y Deusto hay una mayor

proporcion de mujeres 57,5% y 56,6% respectivamente. HOMBRES .

Por otro lado, Abando es el distrito con menor porcentaje de poblacién de origen
extranjero 10,8% y contiene los barrios con la renta familiar mas alta de la ciudad
(Abando e Indautxu). En el caso del barrio de Abando la renta familiar anual asciende a
85.945 euros, y en el caso del barrio de Deusto también supera la media de la ciudad
con 52.439 euros. (Anuario Socioecondmico 2023, Bilbao Behatokial).

Desde un andlisis interseccional y como hipotesis pensamos que esto podria responder a
que en estos distritos existe una concentracion de mujeres migradas que se ocupan como
empleadas de hogar y estarian empadronadas de los domicilios de trabajo.

Porcentaje de mujeres y hombres de origen extranjero por distritos de Bilbao, 2023

Bilbao NI @32z 9%

Basurtu-Zorrotza S s
Errekalde S so e,

Abando NN TNNNNNE @4 a25%

Ibaiondo IS sz

Begoiia [ s s
Otxarkoaga-Txurdinaga T s svan
Uribarri TGN 3 %

Deustv NNV 3 s4%

Fuente: Microdatos del padrén de habitantes del Ayuntamiento de Bilbao
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9,08%
13, 1%

17,75%

10,65%

12,39%
5%

20,68% 1135%

Al cruzar estos datos con la variable de edad, se observa una tendencia atn mds rele-
vante en términos de la poblacién migrante.

De todas las mujeres migrantes de 45 y mas aios que residen en
Bilbao, mas del 20% estan empadronadas en el distrito de Ibaiondo, y
casi el 18% en Rekalde.

Este dato pone de manifiesto que una proporcién considerable de las mujeres
migrantes de 45 y mds afios (38%) reside en estos dos barrios.

Uno de los elementos clave podria ser el precio de la vivienda en el momento de su
llegada a la ciudad.

Al ser dreas con un coste de vida mds asequible en comparacion con ofras

zonas de Bilbao, estos distritos pueden haber sido una opcién atractiva para muchas
personas migrantes al principio de su asentamiento.

Ademds, una vez que estas personas han establecido una red social o comunitaria en
estos barrios, es probable que el interés por seguir viviendo cerca de esa red, de apoyo
y familiaridad, haya influido en su decision de permanecer allr.

la creacion de una red de apoyo social, en la que juegan un papel fundamental las

relaciones familiares y comunitarias, puede ser un factor determinante para muchas

personas, especialmente mujeres migrantes, que se sienten mds seguras y

acompafiadas en su enforno cercano.

En los proximos aiios, se prevé un aumento significativo en la poblacion
de mujeres migradas mayores de 45 aios, que requeriran de atencion
y recursos especificos para abordar sus necesidades concretas.
Concentradas en dos distritos, Ibaiondo y Rekalde, es fundamental que
las politicas publicas se acomoden a esta nueva realidad.




Toda la informacion que aparece en el mopeo
ha sido obtenida gracias a los datos proporcionados por IKUSPEG],
Observatorio Vasco de Inmigracién y recopilada en las pdginas del
EUSTAT, Instituto Vasco de Estadistica y el
Ayuntamiento de Bilbao.
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