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PRESENTACIÓN

La Posada de los Abrazos es una entidad de intervención 
social feminista activa en Bilbao desde 2004.
En los últimos años, hemos observado un 
creciente número de mujeres migradas 
mayores en situación de vulnerabilidad. 
Conscientes de la importancia de visibilizar y comprender 
esta realidad, nos hemos aliado con la Diputación Foral 
de Bizkaia (DFB) para profundizar en las especificidades 
que afectan a este colectivo.
Como parte de nuestras iniciativas, hemos 
desarrollado este primer mapeo de Mujeres 
Migradas Mayores de 55 años de origen 
extranjero en Bilbao.
Nuestro objetivo es plantar una semilla que fomente la 
reflexión y la adaptación de los servicios del tercer sector, 
asegurando que respondan de manera adecuada a las 
necesidades específicas de estas mujeres.
Este análisis se basa en informes recientes del año 2023, 
centrados en la situación de las mujeres migradas en la 
Comunidad Autónoma del País Vasco (CAV), 
con especial atención a la ciudad de Bilbao.
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DIFICULTADES EN EL 
CAMINO

Durante el proceso, nos hemos encontrado 
con varias limitaciones a la hora de obtener 
datos cuantitativos sobre las mujeres mayo-
res residentes en Bilbao. 
Una de las principales dificultades ha sido el tiempo de 
publicación de los datos relativos a 2023. 
Además, hemos observado la falta de información cru-
zada entre variables clave, como la edad y la 
situación socioeconómica o sociolaboral, 
lo que dificulta una comprensión más profunda de la 
realidad de estas mujeres.
Otra limitación importante, que ya esperábamos, es la 
de los datos sesgados. Solo contamos con información 
de aquellas personas registradas en el padrón, lo que 
deja en la sombra a muchas otras, especialmente a 
aquellas que no están empadronadas. 
Este sesgo implica que los datos disponibles no reflejan 
toda la diversidad de la población migrada mayor en 
la ciudad.
Finalmente, aunque inicialmente definimos como 
mujeres migradas mayores a aquellas de más de 55 
años, hemos observado que los primeros signos de 
dificultad relacionados con la edad comienzan a 
manifestarse a partir de los 45 años. 
Debido a ello y porque muchos de los datos 
cuantitativos existentes consideran los 45 años como el 
inicio de una nueva franja etaria, hemos decidido tener 
en cuenta esta franja para nuestro análisis. Por tanto, en 
algunos momentos podrán encontrar datos referidos 
a mujeres mayores de 55 años, y en otros, a mujeres 
mayores de 45 años.

En el documento se reflejan los datos en formato embudo, empezando primero 
por lo referente a la Comunidad Autónoma de Euskadi, luego el Territorio 
Histórico de Bizkaia y para centrarnos finalmente en el municipio de Bilbao. 

Te invitamos a explorar este folleto, que no solo busca 
informar, sino también inspirar acciones que promuevan la
inclusión y el bienestar de estas mujeres en nuestra comunidad.
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A 1 de enero de 2023, la Comunidad Autónoma de Euskadi tenía una población de 
2.216.302 personas, de las cuales aproximadamente 274.142 han nacido en 
el extranjero, lo que representa un 12,4% del total. (Ikuspegi, 2023). 

Latinoamérica sigue siendo el principal origen extranjero en la región, 
representando el 53,9% del total. 
En cuanto a los países de origen, Colombia (12,6%), Marruecos (11,3%) y 
Nicaragua (6,1%) son los más destacados. 
Es importante señalar que Colombia ha experimentado el mayor 
crecimiento (Ikuspegi, 2023).

En cuanto a la distribución por género, hay que destacar que en 2023 las mujeres 
constituyen el 52% de la población de origen extranjero. 
No obstante, tal como se puede ver en el gráfico es importante destacar las diferen-
cias según el origen, mientras en Asia y África predomina la migración de hombres, el 
60,2% de las personas procedentes de Latinoamérica son mujeres. 

CAE - COMUNIDAD AUTÓNOMA DE EUSKADI Porcentajes de mujeres y hombres de origen extranjero en la CAE, 2023
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Fuente: elaboración propia con datos aportados por Ikuspegi, 2023



BIZKAIA Población total, autóctona y de origen extranjero en la CAE y por territorio histórico 
(absolutos y %), 2023

Fuente: elaboración propia a partir de cuadro de Ikuspegi, 2023
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Bizkaia tiene una población total de 1.153.282 personas, de las cuales 
137.095 son de origen extranjero. 
En términos absolutos, este territorio histórico de la Comunidad 
Autónoma del País Vasco es el que cuenta con el mayor 
número de personas migrantes registradas. 
Sin embargo, si analizamos los porcentajes, Bizkaia se sitúa en tercer lugar, ya 
que las personas de origen extranjero representan solo el 11,9% de la población 
total.
En Bizkaia, el 52,8% de la población de origen extranjero son mujeres, una cifra 
que se alinea con las proporciones observadas en otros territorios históricos y en 
el total de la Comunidad Autónoma del País Vasco (Ikuspegi, 2023).

Bizkaia
1.153.282

137.095
Mujeres

Personas de origen extranjero
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BILBAO

Según el censo de padrón de 2023, la población con origen 
extranjero en Bilbao ascendía a 56.288 personas, de las cuales 
29.329  eran mujeres. 
Este dato no solo destaca la significativa presencia femenina en la comunidad 
migrante, sino que también invita a reflexionar sobre las múltiples capas de 
opresión que enfrentan. 
En 2023, hay un total de 10.160  mujeres extranjeras o nacidas 
en el extranjero que tienen 45 y más años, lo que supone el 
34,64% del total de mujeres extranjeras que residen en el mu-
nicipio de Bilbao. 
De estas, 4.802 tienen 55 años o más.  
Muchas de estas mujeres han vivido en Bilbao durante varios años y, con el 
paso del tiempo, su edad promedio ha ido aumentando.

Mujeres de nacionalidad extranjeras y /o nacidas en el extranjero de 45 y más años
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Al mirar los datos de edad, se ve que la mayoría de las mujeres  de 45 y más años están 
en el grupo de entre 45 y 59 años. Esto sugiere que, en los próximos años, la población de 
mujeres migrantes de más edad seguirá creciendo.
Si comparamos el aumento de mujeres de 45 y más años, en los últimos 
años con la distribución de edades, podemos esperar que en el futuro 
haya más mujeres mayores de 60 años, ya que muchas de las mujeres que 
ahora tienen entre 45 y 59 años van a seguir envejeciendo. Esto nos da una 
idea de cómo va a cambiar la población de mujeres migrantes adultas mayores en Bilbao 
en los próximos años.

Fuente: elaboración propia con datos aportados por Ikuspegi, 2023

Mujeres de nacionalidad extranjera y /o nacidas en el extranjero de 45 y más años según edad (2023)
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ORÍGENES 

En Bilbao, la mayoría de las mujeres extranjeras de 45 y más 
años provienen de América Latina. De hecho, el 69,3% de ellas 
tienen su origen en países latinoamericanos o cuentan con la nacionalidad de 
alguno de estos países. Este dato está estrechamente relacionado con 
el desempeño del trabajo de los cuidados, ya que la mayoría de 
trabajadoras empleadas en el sector proviene de Latinoamérica. 

Mujeres de nacionalidad extranjeras y /o nacidas en el extranjero de  45 y más años  según 
área de origen (2023)
 

Fuente: elaboración propia con datos aportados por Ikuspegi, 2023

Concretamente, las cinco comunidades más representadas dentro del gru-
po de mujeres latinoamericanas que residen en la ciudad son: Colombia 
(20,3%), Bolivia (10,1%), Venezuela (5,8%), Nicaragua (5,1%) 
y Paraguay (4,6%).
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DISTRIBUCIÓN SEGÚN DISTRITOS EN BILBAO

Bilbao está dividida en 8 distritos, y no todos tienen la misma 
distribución socioeconómica. En general, es en los barrios con una menor 
renta per cápita donde se encuentra un mayor número de estas personas.  
Según los datos más recientes de la encuesta de renta per cápita del Eustat para 
Bilbao (2021), el ingreso medio anual familiar en la ciudad es de 47.021€. 
Sin embargo, algunos barrios presentan ingresos considerable-
mente más bajos. Entre ellos se encuentran Iturrigorri, Otxarkoaga, Ureta-
mendi, Arabella, Altamira, Bilbao la Vieja, Zabala y San Francisco. Los 
tres últimos forman parte del distrito de Ibaiondo, que alberga el 
segundo mayor porcentaje de población migrante en Bilbao, con 
un 20,1%. 
Este patrón refleja cómo los aspectos económicos, como los ingresos y el acceso 
a recursos, pueden influir en dónde se asientan las personas que llegan de otros 
países.

Porcentaje de población de origen extranjero por distritos de Bilbao, 2011 y 2023

Fuente: Microdatos del padrón de habitantes del Ayuntamiento de Bilbao
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CAMBIOS TRAS LOS AÑOS
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Es relevante destacar que desde 2019 el barrio de Rekalde ha 
experimentado un aumento en el porcentaje de personas migrantes,  
consolidándose como el barrio con la mayor proporción de población 
extranjera. Consideramos que  este cambio está  relacionado con las políticas 
urbanísticas implementadas en Ibaiondo, que han llevado al incremento de los precios 
de los alquileres en la zona.  
Además es probable que la proporción de personas migrantes en 
estos distritos sea aún mayor por la presencia de personas que no 
cuentan con padrón. 

Fuente: Microdatos del padrón de habitantes del Ayuntamiento de Bilbao
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BARRIOS CON MÁS PRESENCIA

Mientras que en el conjunto de Bilbao el 52,1% de la población de origen extranjero 
son mujeres, si atendemos al porcentaje de mujeres y hombres de origen extranjero por 
barrios, podemos observar que en los distritos de Abando y Deusto hay una mayor 
proporción de mujeres 57,5% y 56,6% respectivamente. 
Por otro lado, Abando es el distrito con menor porcentaje de  población de origen 
extranjero 10,8%  y contiene los barrios con la renta familiar más alta de la ciudad 
(Abando e Indautxu). En el caso del barrio de Abando la renta familiar anual asciende a 
85.945 euros, y en el caso del barrio de Deusto también supera la media de la ciudad 
con 52.439 euros. (Anuario Socioeconómico 2023, Bilbao Behatokia).
Desde un análisis interseccional y como hipótesis pensamos que esto podría responder a 
que en estos distritos existe una concentración de mujeres migradas que se ocupan como 
empleadas de hogar y estarían empadronadas de los domicilios de trabajo. 

Porcentaje de mujeres y hombres de origen extranjero por distritos de Bilbao, 2023
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Fuente: Microdatos del padrón de habitantes del Ayuntamiento de Bilbao
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Mujeres de nacionalidad extranjera y /o nacidas en el extranjero de 45 y más años  según 
distrito de residencia (2023)

Fuente: elaboración propia obtenida de datos Ikuspegi y Ayuntamiento de Bilbao

Al cruzar estos datos con la variable de edad, se observa una tendencia aún más rele-
vante en términos de la población migrante. 
De todas las mujeres migrantes de 45 y más años que residen en 
Bilbao, más del 20% están empadronadas en el distrito de Ibaiondo, y 
casi el 18% en Rekalde. 
Este dato pone de manifiesto que una proporción considerable de las mujeres 
migrantes  de 45 y más años (38%) reside en estos dos barrios. 
Uno de los elementos clave podría ser el precio de la vivienda en el momento de su 
llegada a la ciudad. 
Al ser áreas con un coste de vida más asequible en comparación con otras 
zonas de Bilbao, estos distritos pueden haber sido una opción atractiva para muchas 
personas migrantes al principio de su asentamiento. 
Además, una vez que estas personas han establecido una red social o comunitaria en 
estos barrios, es probable que el interés por seguir viviendo cerca de esa red, de apoyo 
y familiaridad, haya influido en su decisión de permanecer allí. 
La creación de una red de apoyo social, en la que juegan un papel fundamental las 
relaciones familiares y comunitarias, puede ser un factor determinante para muchas
personas, especialmente mujeres migrantes, que se sienten más seguras y 
acompañadas en su entorno cercano.
En los próximos años, se prevé un aumento significativo en la población 
de mujeres migradas mayores de 45 años, que requerirán de atención 
y recursos específicos para abordar sus necesidades concretas. 
Concentradas en dos distritos, Ibaiondo y Rekalde, es fundamental que 
las políticas públicas se acomoden a esta nueva realidad.
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Toda la información que aparece en el mapeo 
ha sido obtenida gracias a los datos proporcionados por IKUSPEGI,

 Observatorio Vasco de Inmigración y recopilada en las páginas del
 EUSTAT, Instituto Vasco de Estadística y el

  Ayuntamiento de Bilbao.
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